] 'medltatlon chrétienne (CMWS)' Ya eI lu domicile.

' me les moines du Moyen Age, ell y vit sel
Reqle de saint Benoit, Sa missio;
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écriminer, c’est le

mot qui me vient

d’abord a esprit »,

introduit John, 60

ans, avec son accent
écossais, en ouvrant la discus-
sion. Non loin de lui, Béla, 84 ans,
emmitouflé dans sa doudoune,
rebondit : pour lui, la récrimina-
tion est un état d’esprit. A coté
de lui, regard bleu vif prolongé
d’une barbe brune, Benjamin, 36
ans, se lance : « Ce qui est sar,
Cest que la récrimination nous
empéche de vivre Iinstant pré-
sent. » Sol 2 cabochons, plantes
grasses et duo de canapés Ches-
terfield, nous sommes dans la
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bibliotheque du corps princi-
pal de 'abbaye de Bonnevaux,
foyer spirituel de la Commu-
nauté mondiale pour la médita-
tion chrétienne (CMMC) depuis
2017. Le sujet du jour de la lec-
tio divina —une réflexion priante
sur la parole de Dieu — est le
chapitre V de la Regle de saint
Benoit : « De I’obéissance. »
En 2019, aprés deux ans
d’une restauration colossale,
cet ancien monastére cistercien
du XIIe siecle, situé a Marcay
(Vienne), a ouvert ses portes
aux personnes désireuses de
découvrir et pratiquer la médi-
tation telle qu’elle a été vécue

et enseignée par le fonda-
teur de la CMMC, John Main
(1926-1982), un moine bénédic-
tin d’origine irlandaise. Apres
avoir longtemps évolué comme
un « monastére sans murs »,
cette communauté cecuménique,
fondée il y a vingt-cinq ans et
présente dans 120 pays, a trouvé
en Bonnevaux un lieu d’ancrage.

« Nous cherchions un espace
accessible 2 I'international — ici
par la gare TGV et I'aéroport
de Poitiers — pour transmettre
la pratique de la méditation
chrétienne aux nouvelles géné-
rations », explique le pere Lau-
rence Freeman, directeur de la
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a Laurence Freeman, moine
bénédictin et prétre, est le
directeur de la Communauté
mondiale pour la méditation
chrétienne.

4 Discussion dans la
bibliothégue de I'abbaye.

CMMC. Jovial, peu avare de
paroles, ce moine bénédictin de 71
ans, rattaché a la congrégation des
olivétains de I'abbaye de Turvey,
3 Londres (Grande-Bretagne),
est le fils spirituel et successeur
de John Main. Depuis les années
1980, il promeut la pratique de la
méditation chrétienne —ou priere
contemplative —dansle monde, en
mettant en avant ses racines chré-
tiennes qui remontent aux Peres
du désert, notamment au moine
Jean Cassien (IVe-Ve siecles). S’

reconnait les bienfaits de la médi-
tation en pleine conscience — qui
consiste 2 orienter son attention
sur instant présent, en accueil-
lant sans jugement ses pensées Ou
émotions —, il la désigne comme
«un autobus arrété avant d’ar-
river 3 destination ». « La fina-
lit¢ de la méditation chrétienne
est la contemplation, dans le
silence et I'immobilité, pour per-
mettre 2 la présence mystérieuse
de Dieu en nous de devenir une

| réalité », témoigne le bénédictin,

tout en nous conduisant a son
appartement.

Sur le chemin, on croise une
chapelle d’icones et une tenture
de soie représentant la nativité,
offerte par le Dalai-lama. Ces
ceuvres incarnent bien Iesprit
de cette communauté engagée
dans le dialogue interreligieux et
enracinée dans la sagesse univer-
selle de la tradition monastique.
« A Bonnevaux, le silence est tan-
gible et se marie parfaitement
avec notre mission : devenir un
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- centre de paix et pour la paix,

reprend le bénédictin. Car il
faut d’abord la trouver en soi
pour diffuser la paix du Christ
a travers le monde. » Dehors, le
domaine verdoyant de soixante-
quatre hectares, bordé par une
petite riviere, semble faire écho
aux paroles du Pere.

En cette douce journée, le
quotidien bat son plein dans la
cuisine de I’abbaye. D’énormes
courges du potager, issues de

¥ Ce labyrinthe évoque
la priére : a la fin,
on arrive toujours au centre.
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la ferme biologique en location
sur les terres, tronent fierement
sur le plan de travail. La quinzaine
de membres de la communauté
permanente : des oblats (laics
affiliés & un monastére) ainsi que
des laics mariés ou célibataires,
pour la plupart francophones, se
mélent aux retraitants de passage.
Bénédicte, gracieuse professeur
de yoga de 28 ans s’appréte a quit-
ter les lieux pour le poulailler, en
compagnie du chat Magnificat.
Auteur d’une these sur le mona-
chisme ancien, la canadienne a
découvert la CMMC en écou-
tant une conférence de Laurence

Freeman, I’été dernier. Elle vient
passer la semaine a ’abbaye. Sur
le seuil, elle croise Henriette, de
retour d’une promenade mati-
nale. Oblate, cette Hollandaise
de 55 ans a été séduite par le cadre
de vie bénédictin, et par I’équi-
libre entre vie contemplative et
vie active. Cette assistante sociale
a rejoint la communauté perma-
nente : « J’a1 été convaincue par
la beauté de la nature environ-
nante, ainsi que par ma mission :
ancrer Bonnevaux dans le terri-
toire, en développant notamment
un partenariat avec des personnes
marginalisées. » Anciennement




A Mike, 54 ans, et Ellen, 81 ans,
échangent sur leur vision

de la méditation chrétienne...
tout en préparant le repas.

engagée dans la communauté de
Londres, Henriette a été chan-
gée en profondeur par la pratique
de la méditation : « En ouvrant
Poreille du cceur, elle développe
et transforme notre attention a
I’autre. » Non loin, Mike abonde,
tout en s’attaquant aux curcubita-
cées avec Ellen, 81 ans, venue de
Nice pour quelques jours avec
son mari, Béla. « Le Christ est
enraciné en ces lieux, explique-t-
il. La méditation chrétienne, mais
aussi la fréquentation des Ecri-
tures et ’application de la Regle
de saint Benoit, me font gran-
dir, changer. Leur structure invi-
sible unifie ma vie spirituelle et
ma vie active. » Ce professeur de

batterie, londonien de 54 ans, fut
un temps |assistant de Laurence.
Il réfléchit a son engagement per-
manent a 'abbaye.

Quatre créneaux horaires
sont consacrés dans la jour-
née 2 la méditation chrétienne,
dans I’ancienne bergerie, trans-
formée en une lumineuse salle
de conférences et de médita-
tion. Le sol y est parsemé de
coussins rouges. Chaque temps
de priere reprend la struc-
ture de la liturgie des Heures
— hymnes, psaumes — et incor-
pore des lectures variées comme
certains textes sacrés (Upanishad
ou Bhagavad Gita issus de I’hin-
douisme, par exemple), des écrits

de mystiques chrétiens (Julienne
de Norwich, Thérese d’Avila...),
tout en intégrant trente minutes
de méditation. Trois fois par
semaine, celle-ci est insérée dans
la messe. Entrant dans la salle,
le pere Laurence détaille leur
pratique méditative : « Dans le
silence et I'immobilité, nous pra-
tiquons la “priere de Jésus” ou
“priere du cceur”, bien connue
de nos freres orthodoxes, qui
consiste a répéter inlassable-
ment, en soi, la méme phrase ou
mantra : “Maranatha”(“ Viens,
Seigneur”, en araméen, ndlr).
En renongant aux richesses de la
pensée et de I'imagination, nous
évitons la distraction et touchons

panorama janvier 2023



4 Ellen, venue de Nice
pour quelques jours avec
son mari, Béla, profite
du jardin de I'abbaye.

w C'est I'heure de la priére
du midi, dans I'ancienne
bergerie transformée

en une salle accueillante.

- lapauvreté del’esprit. Cela trans-

forme, transcende I’ego jusqu’a
’oubli de soi, et conduit au Pere,
avec et par le Christ. » Retrai-
tante de passage, Pascale Callec,
coordinatrice francaise de la
CMMC, rebondit sur les paroles
du bénédictin : « La méditation
m’a ouverte a une vie intérieure
plus profonde. Le plus remar-
quable est qu’elle m’a permis de
créer une relation beaucoup plus
forte aux sacrements, au premier

rang duquel I'eucharistie, mais
aussi a la liturgie de la parole et
a la louange. »

Grace au nouveau batiment
d’accueil concu dans les écuries,
ainsi qu'a 'espace d’hébergement
au sein méme de ’abbaye, une
quarantaine de retraites, confé-
rences ou séminaires, aux thémes
éclectiques, ont été organisés
depuis janvier 2022. « Chrétiens
ou non, les gens sont attirés par
Bonnevaux parce qu’ils veulent
approfondir leur pratique avec le
supportd’un groupe », remarque
Laurence Freeman, déambulant
dans Paile de I’ancien cloitre du
XTI siecle. Un constat confirmé
par la présence de Benjamin,
volontaire pour trois mois. Le
trentenaire allemand est arrivé
a vélo de Cologne, apres avoir
découvert ’abbaye sur Inter-
net. « J’avais besoin de faire une
pause dans ma vie, partage ce
cadre dans la restauration. Et,
je suis curieux d’approfondir la
connexion entre Dieu, la théolo-
gie et la méditation propre a cette
communauté. » Pour Giovanni
Felicioni, directeur associé du
centre, répondre 2 cette soif est
la vocation de I’abbaye. Regard
doux, frangais impeccable, Iita-
lien de 60 ans, également profes-
seur de yoga, est engagé depuis
trente ans dans la CMMC :
« Nous sommes ouverts, avec
une racine claire : notre relation
au Christ et notre enseignement
sur la priere. Ici, nous ne parlons
pas de dogme, de moralisme ou
de regles. Le plus important est
de commencer a méditer. Puis
PEsprit Saint fait son travail. » @

Renseignements :
https://bonnevauxwccm.org/fr




Bénédicte, P
28 ans,
professeur

de yoga,
dans un des
couloirs de
I'abbaye.

Au premier
plan,

une statue de
saint Antoine.

Mike,
professeur

de batterie,
se recueille
dans la petite
chapelle

des icones,
au sein

de I'abbaye. ¥




