
 

Communauté Mondiale pour la Méditation Chrétienne 
 

Rencontre à Marseille sur le thème :  
 

« Sagesse Biblique et gestion de la peur » 
 

Des ressources bibliques peuvent être de 
puissants antidotes pour gérer nos peurs. 

Alain-Joseph Setton, accompagnateur et formateur 
en accompagnement Psycho-Spirituel  

présentera et proposera d’expérimenter certaines de ces ressources 
 

 
 
 

Samedi 27 mars 2021 
de 9h30 à 13h00 

au Centre Saint Vincent de Paul 
9 impasse Belvédère (7ème) 

Tél : 04 91 31 52 38 
 

L’impasse Belvédère démarre au niveau d’un bâtiment en brique avec une tour. 
Bus n°55 à partir du Vieux port, direction Roucas, arrêt « Tellène Valentin » ou Bus 
n°73 à partir de Castellane, arrêt « Le Terrail ».  
L’entrée se fait par le portail de l’impasse Guinot.  
 

 

Programme 
 

Dans le contexte actuel, la rencontre se fait sur 1/2j sans repas le midi 
 

09h30 – 10h30 Accueil et méditation 
10h30 – 12h00 Intervention d’Alain-Joseph Setton avec exercices et échanges 
12h00 – 12h30 Présentation des livres d’Alain Setton 
12h30 – 13h00 Méditation et aurevoir 
 

---------------------- 
 
(*) Alain-Joseph SETTON est thérapeute, bibliste, form ateur, coach, auteur 
de nom breux ouvrages : « L’Accom pagnem ent psycho-
spirituel » (Apprendre à soigner l’âm e), « Gagner sa vie sans perdre son 
âm e », « Vie professionnelle et sagesse biblique » ... Site https://coaching-
biblique.fr/ 
 

--------------- 
 

 
Nombre de places limitées en raison des mesures de protection « Covid » 

S’inscrire auprès d’Élisabeth au 06 10 05 58 58 
 

Participation aux frais 10 €/p (location de la salle et intervenant) 


