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Communauté mondiale 
pour la méditation chrétienne

Retraite avec

Franz-Xaver Jans-Scheidegger

Infos pratiques

Du vendredi 24 au dimanche 26 novembre 2017
au monastère de Béthanie St. Niklausen OW

Monastère Béthanie

Accès
Par les transports publics :
De Lucerne, prendre le train pour Sarnen. De 
Sarnen, prendre le bus postal direction Melchtal-
Stöckalp jusqu‘à l‘arrêt „Alte Post“ à St. Niklausen. 
Puis, continuer à pied environ 10 minutes sur le 
chemin pédestre (suivre l‘indication „Bethanien“), ou 
15 min. par la route (cf. „En voiture“).
Par la route :  Par l‘autoroute A8, prendre la sortie 
Sarnen-Nord, puis direction Kerns - Melchtal. A St. 
Niklausen, à la hauteur du 
restaurant „Alpenblick“, 
tourner sur la gauche. 
Après environ 300m, 
prendre à gauche,
direction „Bethanien“. 
La maison se trouve au 
bout du chemin.

La maison d‘accueil du monastère de Béthanie se 
trouve à St. Niklausen dans le canton d‘Obwald, à 
800m d‘altitude, dans un endroit idyllique. La vue 
sur le lac de Sarnen et les montagnes d‘Obwald est 
exceptionnelle. De plus la maison est à une demi-
heure à pied du Ranft, lieu mythique de Saint Nico-
las de Flüe. En 2012 les Dominicaines de Béthanie 
et la Communauté du Chemin Neuf ont conclu une 
Alliance et vivent ici ensemble.
www.haus-bethanien.ch

Coût de la retraite
Chambres avec lavabo. Douches et toilettes
sur le palier. Prix complet: séminaire et repas (du 
vendredi soir au dimanche midi)

       chambre simple  Fr. 320.-
       chambre double         
       avec vue sur le lac          Fr. 320.- p. p.
       chambre simple 
       avec vue sur le lac   Fr. 370.-
       repas végétariens
       autre régime

Bulletin d‘inscription
(au plus tard le 20 septembre)

theres.glauser@bluewin.ch où par la poste:
Theres Glauser Stationsstrasse 35 3628 Uttigen
Compte: WCCM Suisse Route du Village 3, 1195 
Dully - IBAN CH93 0839 0034 3 261 1000 0

Questions et informations 
Fabienne Theytaz 079 969 36 99

Image: relief en bois - www.retoodermatt.ch

Nom

Prénom

Adresse

Ville

Téléphone 

Arrivée et installation
Vendredi à partir de 16h. Début officiel de la 
retraite: vendredi 17h. Fin: dimanche vers 14h.

Difficultés financières
Les tarifs ne doivent pas être un obstacle. N‘hésitez-
pas à nous contacter en cas de difficultés financières



Trouver la Paix - Bâtir la Paix
Retraite en silence et conférence de Franz-
Xaver Jans-Scheidegger

The World Community for Christian Meditation  
- WCCM (La Communauté mondiale pour la mé-
ditation chrétienne) est une communauté interna-
tionale, présente dans plus de 120 pays, dont la 
mission  est de transmettre et nourrir  la pratique 
de la méditation selon l’enseignement du père 
John Main, dans la fidélité à la tradition 
chrétienne et en vue de servir l’unité de tous.
La méditation pratiquée quotidiennement avec 
foi et amour, nous permet de prendre consci-
ence de la présence intérieure de Jésus dans nos 
cœurs et d’expérimenter cette paix qu’Il a promis 
de nous laisser. La pratique de la méditation peut 
donc être un terrain d‘entente pour la recherche 
de la paix et de la justice dans le monde.
Au niveau national, la WCCM Suisse encourage 
de façon particulière, la compréhension et l’unité 
entre les différentes régions linguistiques et cul-
turelles de notre pays. C’est la raison aussi pour 
laquelle ce séminaire se déroulera en 
deux langues : allemand et français.

C’est avec plaisir que nous accueillerons les per-
sonnes qui sont nouvelles à l’expérience de la 
méditation. Une introduction à la pratique de la 
méditation chrétienne selon les enseignements 
de John Main, OSB, sera donnée au début de la 
rencontre.

Franz-Xaver 
Jans-Scheidegger

Franz-Xaver est lié à Nicolas de Flüe depuis 
toujours. En tant que fondateur et directeur 
spirituel de Via Cordis (www.viacordis.ch), il 
a vécu pendant longtemps dans la maison 
Ste Dorothée, tout près du Ranft, et s‘est 
enthousiasmé pour les divers aspects de ce 
grand mystique, ouvrier et bâtisseur de paix. 
Il a étudié et enseigné à l‘Institut C.G. Jung 
(diplômes de théologie et de psychanalyse). 
Thérapeute indépendant, il donne depuis 40 
ans des enseignements sur la méditation et la 
contemplation dans tout l‘espace germano-
phone.

PAIX …  un bien grand mot ! Nous célébrons, 
cette année, le 600e anniversaire de la naissance 
de Nicolas de Flüe, considéré comme un bâtis-
seur de paix par excellence. Son message est 
plus actuel que jamais. 
Durant cette retraite, nous nous engagerons sur 
ses traces et nous nous laisserons inspirer par 
lui. Bâtir la paix, cela commence en nous. Que 
signifie bâtir la paix pour nous, aujourd’hui, dans 
un monde divisé et circonscrit ?

Outre les contributions de Franz-Xaver, nous 
vivrons cette retraite en silence avec des mo-
ments de tranquilité et des temps de méditation 
commune. 

Nous visiterons également l‘ermitage de Nicolas 
de Flüe, au Ranft. 

WCCM - Schweiz Suisse Svizzera

Infos: www.wccm.ch


