
8h30 Accueil 
 
9h15-9h30 Méditation 1 
 
9h30-10h30 Quelle vision de l’Homme transparaît dans le NT ? [60] 
L’anthropologie ternaire du christianisme primitif 
La troisième dimension (l’esprit ou le cœur) 
 
10h45  
Célébration 
 
11h45-12h30 Quelle distinction entre psychologique et spirituel ? [45] 
 
12h30 
Déjeuner 
 
14h30 Des étapes sur le chemin spirituel ? [90’] 
Parcours dans la Tradition chrétienne (quelques auteurs qui ont parlé 
d’étapes, quels éléments communs ?) 
L’obstacle majeur auquel on est confronté, selon les Anciens 
 
16h 
Pause 
 
16h30 Le chemin spirituel [60’] 
Relecture, pour nous aujourd’hui, de quelques images fondamentales 
tirées de la Tradition chrétienne 
 
17h30 Méditation 2 

 
 
18h Fin du week-end 

 
 


